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Para ser humano é preciso ter sido crian¢a
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*  Desenvolvimento humano, inclusio e
® diversidade social
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promovendo o direito de brincor

eredebrincar -

O direito de brincar esta garantido pelo
Artigo 31 da Convengéao das Nag¢des Unidas
Sobre os Direitos da Crianga:

"Os Estados Partes reconhecem o
direito da crianga ao descanso e lazer,
a participar do brincar e das atividades
recreativas e a participar livremente
da vida cultural e das artes”.

Brincar é a maneira pela qual
as criangas aprendem a estruturar
seu tempo, bem como suas vidas.



Nagdes Unidas

Convencgdo dos Direitos da
Crianga

Segundo dados da Convengéo dos Direitos da Crianga
os grupos que necessitam de ateng&o especial para
desfrutar dos seus direitos sob o Artigo 3:

= meninas
- Criangas vivendo em si*uagﬁo de PoLre,za
- criangas com deficiencia

- Criangas em insh}uig‘&s

- criangas em comunitlac‘os in(lfﬂenas e, minorias

= Criangas em sijfuag‘d'es de conflito, desastres

|1umanijf6rios e na}urais




Por que precisamos de uma
oficina de sensibilizacao para o
brincar? Nao seria natural
brincar?

Ha diferenca O brincar
entre uma crianca seria um

que brinca e uma remédio para
gue nao brinca? o resgate da
infancia?

Qual é a importancia que
vocé da para o brincar?




Artigo super interessante que nos traz a informagéo
que podemos aumentar a atengdo e concentragdo
das criangas antes da aula, por exemplo, fazendo
uma caminhada em torno de 20 minutos...
Esteja EM BUSCA DO MOVIMENTO ;)

Atividade Depois de andar
cerebral por 20 minutos...
enquanto a A atividade
crianga esta cerebral da
sentada crianga aumenta
“quietinha” e facilita que ela
tenha maior
Atividade Atividade atengdo e
cerebral no cerebral concentragdo

exercicio “quietinho”




20 minutos em um ambiente de parque foram suficientes para
elevar o desempenho de atengdo em relagdo @ mesma quantidade
de tempo em outras ambientes. "Doses de natureza" podem ser
uma ferramenta segura, barata e amplamente acessivel para
melhorar a qualidade de vida dos pequenos.

CRIANCAS com déficit de atencao
“SAIAM E BRINQUEM!!”

As criangas diminuem o desconforto depois de passar algum
tempo na natureza. Quanto mais verde o cendrio, maior € o alivio.

Nivel de alivio do desconforto pelo Déficit de Atengéo

Atividade em
ambiente
pavimentado
ao ar livre

Atividade em




Para especialistas, como Michel Desmurget, ndo ha
mais davidas: a televisdo tem uma influéncia
profundamente negativa no desenvolvimento infantil.
O neurocientista do Instituto Nacional de Satde e
Pesquisa Médica (INSERM) conta com centenas de
estudos para seu livro "TV lobotomy".

Dentre esses estudos estd o que identifica o desenho
das criangas de acordo com o tempo que passam em
frente a televisGo:

Até 60 minutos por dia




O desenvolvimento precisa de mediagdo

As criangas ndo nascem com as habilidades de fungdes executivas
para amadurecerem sozinhas com o tempo, mas sim com uma
incrivel poténcia para desenvolvé-las com a

Mediagdio dos
cuidadores

Participagdo
nas atividades

Essas fungdes executivas seriom a capacidade de:

Manter e Filtrar as Mudar de
trabalhar as  atengéio  distragdes  estratégia para
informagdes se adaptar

Habilidades de func¢oes executivas construidas
ao longo da infancia e da adolescéncia

Entre 3 e 5 anos estd a
grande janela de
oportunidades para
estas fungdes

Proficiéncia em habilidades de funcdes executivas
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3 Principios para obter resultados melhores
para as criangas e as familias

O estresse pode esgotar a energia de que o cérebro _§
precisa para seu desenvolvimento sauddavel

Desenvolver
as interagoes
com familias,
cuidadores e
comunidade

Aprendizado, desenvolvimento

e escolhas sauddveis
Center on the Developing Child @ DA UNIVERSIDADE HARVARD

Traduglo para o portuguis realizada pela Fundacdo Maria Cecilia Souto Vidigal ‘3




Pesquisas indicam que levamos entre

300-350 repeticdes

padré&o de movimento; entretanto, podem ser

necessarias|5.000 a 5.000jrepeti¢des para

“treinar novamente” o movimento alinhado.

para construir um/ovo

Isso significa que é muito mais facil aprender

- Esforco
na primeira vez do que tentar realinhar + Participacdo

depois de ja ter sido aprendido. Por isso a

&

importancia da intervengdo precoce. %
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||Os cientistas nos contam que sdo necessarias cerca
de 400 repeticOes para criar uma nova sinapse no
céreloro - amenos que seja Feita com uma
Iarincadeira, nesse caso, é preciso entre 1020
repetigﬁes!

Dra Karyn Purvis

Di retora Jo Centro Je Desenvolvimento
lnrantil Ja Texas Cl\ristian University

Bora lrlnca‘

@doutorabrivicadeira
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"O maior periodo de neuroplasticidade

& do nascimento aos 3 anos de idade,

quando o cérebro do bebé se
desenvolve com cerca defim milhdd de
novas conexdes neurais a cada

(Segundo} Pathways.org

@doutoralarincadeira
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_"Nao rlsque a parede!’

“ 'lesque o pa_pel'" |

Nao pensem
em um
elefante rosal!
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Cé|u|as nervosas
(reurdnios)

Cé]u]as nervosas
comconexdesa mais
A (neurdnios)

Ambiente Pobrc em estimulos em Ambiente rico em estimulos e
estudo com animais cxpcriéncias rovoca mudangas

cnriquccc oras na células




As experiéncias e brincadeiras

aumentam as conexoes neuronais

L ocomotion in different environments

16x normal speed

Hoch, O'Grady, & Adolph (2019) Dev Sci



As experiéncias e brincadeiras

aumentam as conexoes neuronais

Infant paths

Toy Room No-Toy Room
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Hoch, O'Grady, & Adolph (2019) Dev Sci



= Exploracdo do mesmo brinquedo em
etapas diferentes do desenvolvimento

» Brincadeiras corporais no auxilio de
conceitos

= Cantigas no desenvolvimento da fala,
anfecipacdo da acdo
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Cue busea de mevinenls

Dafne Herrero




* Quando?
* Deve haver 3 caracteristicas:

* Controle interno (busca pela regularidade)
* Motivagdo intrinseca (intengédo)
* Liberdade para suspender a realidade (exploragéo)

* Para alguns autores o brincar e a disposicao para
brincar sao sinbnimos




* Organizacgdo do ambiente

* Fundamental para oferecimento do estimulo e
sucesso de resposta
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qx 3 duvide da InteligencCia de

Duvide da sua ighorancCia quando nao

entendé-(a - u
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sucedldas
(0) planeta precusa DESESPERADAMENTE de |
~mais pacificadores, curadores, .reabllltadores
=rccantafiores de historias & amor deftodos !-,
os tlpos... = T




—J(

\"

€Em busea de wevinenls

Dafne Herrero

#oBrincarNosFazlguais




= Dafne Herrero
» Especialista em Fisioterapia Pedidtrica

» Formada pelo conceito Neuroevolutivo
Bobath

= Formada pelas técnicas de kinesiotaping,
theratogs, avaliacdo do modelo Ludico

= Extensdo em o brincar e a temporalidade
do bebé e da crianca pequena

= Mestre em Ciéncias da Saude pela FSP-
USP

» Doutora em Ciéncias da Saude pela FSP-
USP e Case Western Reserve University

» P6s doutora pela FSP-USP

= Mae muito feliz ;) ,
= dafneherrero@drabrincadeira.com Allapca_m
= @doutorabrincadeira Infancia



