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Desenvolvimento humano, inclusão e 
diversidade social

Dra Dafne Herrero

#oBrincarNosFazIguais
Para ser humano é preciso ter sido criança 







O brincar 
seria um 

remédio para 
o resgate da 

infância?

Há diferença 
entre uma criança 
que brinca e uma 
que não brinca?

Por que precisamos de uma 
oficina de sensibilização para o 

brincar? Não seria natural 
brincar?

Qual é a importância que 
você dá para o brincar?













- Esforço
+ Participação







Não pensem 
em um 

elefante rosa!







As experiências e brincadeiras 
aumentam as conexões neuronais



As experiências e brincadeiras 
aumentam as conexões neuronais



▪ Exploração do mesmo brinquedo em 
etapas diferentes do desenvolvimento

▪ Brincadeiras corporais no auxílio de 
conceitos 

▪ Cantigas no desenvolvimento da fala, 
antecipação da ação







• Quando?

•Deve haver 3 características:
• Controle interno (busca pela regularidade)
• Motivação intrínseca (intenção)
• Liberdade para suspender a realidade (exploração)

• Para alguns autores o brincar e a disposição para 
brincar são sinônimos

Todos brincam!



• Organização do ambiente

•Fundamental para oferecimento do estímulo e 
sucesso de resposta
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Muito Obrigada!
▪ Dafne Herrero

▪ Especialista em Fisioterapia Pediátrica

▪ Formada pelo conceito Neuroevolutivo 
Bobath

▪ Formada pelas técnicas de kinesiotaping, 
theratogs, avaliação do modelo Lúdico

▪ Extensão em o brincar e a temporalidade 
do bebê e da criança pequena

▪ Mestre em Ciências da Saúde pela FSP-
USP

▪ Doutora em Ciências da Saúde pela FSP-
USP e Case Western Reserve University

▪ Pós doutora pela FSP-USP

▪ Mãe muito feliz ;)

▪ dafneherrero@drabrincadeira.com

▪ @doutorabrincadeira


