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JUGANDO ABRAZAMOS
LAS DiIFERENCIRS

Este afio, esa gran movilizacién para jugar libremente que es la Semana Mundial

de Jugar celebra 10 afos. Y para esto nada mejor que reunir nuestro repertorio de
aprendizajes a lo largo de la ultima década en un tema multiple y desafiante para el
momento actual y para la infancia.

Después de tener como tema “Espacio y tiempo con el juego” en 2016 y 2017, “Jugar
en Cuerpo y Alma” en 2018, la ONG brasilefa “Alianca pela Infancia” propone para

la Semana Mundial de Jugar de 2019 el tema la diversidad, que trae a colacion una
cuestidn relevante para la época contemporanea y que involucra caracteristicas y
multiples sentidos de lo es que ser humano.

El juego es un territorio de convivencia de las diferencias, en el juego estamos en
contacto con otros conocimientos e imaginarios que inspiran y enriquecen nuestra
experiencia con infinitas posibilidades de socializacidn. Los niflas y los nifios pueden
experimentar lo que hay del otro en si mismos y asi despertar empatia. Por medio de
esta interaccion se fortalece la mirada afectiva y la capacidad de coexistir, que nos
preparan para convivir de forma pacifica con las semejanzas y diferencias sin negar
la existencia de los conflictos. El derecho de jugar con libertad es para todos, es
democratico, revelando la rigueza que existe en la simplicidad de esta actividad.

Es en el jugar con libertad, en el juego colectivo donde se expresa la convivencia
con lo diferente. Las nifias y los nifios entretenidos solamente con los medios
electrdnicos tienen una vivencia solitaria y por lo tanto menos empéatica con el
mundo, con el otro. En el juego mediado solo por la tecnologia falta la riqueza que
brinda el contacto humano, falta la vivencia con los sentidos, produciendo asi una
experiencia sensorial limitada.

En un tiempo en que las palabras se agotan, se vacian de sentido o pierden su fuerza
creativa, es importante también analizar cual es nuestra comprensién de la diversidad
gue nos lleva a querer abrazar las diferencias. Vamos a conquistar de nuevo esa

palabra y permitir que ella comparta su encanto con el juego: diversidad es para

nosotros aquello que nos revela la diferencia como algo propio del ser humano vy del
proceso de construccion de lo humano en nosotros.

Defendemos que la diferencia encanta al mundo, asi como jugar. Entendemos que
la diversidad estd en la naturaleza, es necesaria para la supervivencia del planeta 'y
también para las relaciones y los afectos.

Las nifas y los niflos con discapacidad, asi como de culturas y creencias diferentes
constituyen una infancia diversa que puebla nuestro pais y nuestro mundo, y necesitan
ser mirados por sus particularidades pero también por lo que tienen en comun.

Vemos asi en la Semana Mundial de Jugar 2019 una oportunidad para incentivar a los
adultos a observar y a proponer nuevas posibilidades de organizaciéon, de expresion
y de creaciodn, nuevas formas de vivenciar los espacios, nuevas formas de moverse,
nuevas formas de jugar.

iAmpliemos nuestro repertorio, inspiracion, experiencia y en esa ola divertida del
juego vamos a encantarnos por la diferencia!l

ALIANCA PELA INFANCIA | SEMANA MUNDIAL DE JUGAR 2019 03



{QUE ES LR SEMRNR ¢DE QUE JUEGO ESTAMOS HABRLANDO?
MUNDlHL DE JUGHR? e De un juego libre, con fin en si Mismo;

La Semana Mundial de Jugar (SMJ) es una gran movilizaciéon que se realiza con el fin ° De un juego que inc| uye e|ementos no

de sensibilizar la sociedad sobre la importancia de jugar y la esencia de la infancia.

Es promovida por la Alianza por la Infancia de Brasil, junto con decenas de otras estructu radOS; de un juego mMas cercano
organizaciones, con el objetivo general de mostrar que el juego es fundamental para

la construccién de una infancia digna. Se realiza a través de juegos, conferencias, a |a natu raleza;

debates y movilizaciones que, igualmente, han sensibilizado la agenda politica, : ) .
logrando que muchas alcaldias la hicieran parte del calendario municipal. Todas las e De un Jjuego que res peta la cultura infantil.
actividades de la SMJ deben ser gratuitas y cada participante actua de la mejor

forma que puede o estd a su alcance.
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HISTORIR {Y POR QUE JUGRR
o o _ ES TAN IMPORTANTE?
El Dia Mundial de Jugar fue creado en 1999 por la Asociaciéon Internacional de
Ludotecas y es celebrado el dia 28 de mayo con la participaciéon de nifios de

diferentes edades y culturas. En Brasil, la Alianza por la Infancia tuvo la iniciativa de * Porque al jugar se promueve el desarrollo cognitivo,
difundir esa idea hace casi diez afios vy la celebraciéon termind extendiéndose a la

semana entera, de forma auténoma, por parte de diversos actores. En los ultimos afectivo Yy social de los niﬁOS; porque jUgar es un

angs. ’ya se cuenta con.C|entos c'lle alcaldias comprome.t{das y, solo gn la ultima ) instrumento de expresién de los niﬁos,
edicion, cerca de doscientas mil personas fueron movilizadas para jugar. Cada afio

se integran mas personas de todas las edades, asi como instituciones que desean . Porque jugar es fuente de aprendizaje e intercambio
promover el juego en la infancia como forma de celebrar su importancia en el

desarrollo del ser humano. de saberes; porgue jugar es una forma de expresion

En 2018, la Alianza por la Infancia lleva la SMJ para América Latina, por primera vez cultural;
en su historia, y lo hace con el dnimo de llevar el juego de cuerpo y alma para todos : : ' :
los rincones del continente latinoamericano. O Porque jugar crea vinculos sociales A de comunicacion;

porque jugar es fuente de placer.

ALIANCA PELA INFANCIA | SEMANA MUNDIAL DE JUGAR 2019




¢QUE ES NECESARIO PARA UNAR
SEMANA MUNDIAL DE JUGAR?

* Realizacién y participacion gratuita de todos;

« Acciones que permitan la unién de las personas de edades y culturas diferentes;
jugar libremente es tratado como un fin en si mismo;

» Jugar de diversas maneras:

\/ juegos y momentos con juguetes diferenciados;
\/ juegos de mesa y juegos al aire libre;

\/ juegos tradicionales;

* Reflexiones sobre la posibilidad de jugar respondiendo a iniciativas como
exposiciones, conferencias y acciones en redes sociales;

Y, especialmente, que la posibilidad de jugar se tome los espacios publicos y
privados, instituciones, escuelas, calles y familias.

INSPIRACIONES PARA QUIEN
@UIERA PARTICIPAR

1

2)
3)
)

5)

6)

Defina la actividad que usted o su institucidon puede realizar. éQué puede
realizar con los recursos gue tiene en sus manos o que puede movilizar? iqué
tiene mas relacion con su publico? Son muchas las opciones: asociaciones
institucionales, dias de juegos libres, movilizaciones reales o virtuales,
conferencias, debates, produccidon de material de sensibilizacién, divulgacion
de los eventos, cursos de formacion y acciones con el poder publico y con la
sociedad sobre la importancia de jugar.
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Articule esas acciones con socios potenciales con los cuales acostumbra
conversar, otras organizaciones afines, apoyos o redes de las cuales forma parte.
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Piense en socios que pueden agregar recursos (humanos o financieros),
contribuir con ideas y planes, o juntar fuerzas para planear y ejecutar la accion.
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Si es posible, invite profesionales familiarizados con el tema del juego y que
puedan enriquecer las actividades propuestas. En muchos lugares existen
investigadores, formadores especializados en el juego vy lo ludico, y también
hay educadores que pueden interesarse en la iniciativa.
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Cuando se tenga la expectativa de participacion de un gran publico, es
recomendable identificar las necesidades que existen con relacién a la
ejecucion de las acciones y considerar el apoyo de monitores, seguridad y
equipo de salud para la realizaciéon de los eventos.
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Defina lugares, fechas y horarios de las actividades, asi como el equipo que
estard a cargo de su ejecucion.
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Informe a la Alianza, sobre la programacion que pretende desarrollar, para que sea
incluida en los canales de comunicacion! Registre las actividades realizadas en fotos,
videos y en cortos textos, de esa forma sera posible inspirar a otros grupos, consolidar
un informe y divulgar cada vez mas la Semana Mundial de Jugar, ampliando as/ la
sensibilizacion de la sociedad sobre la importancia de jugar!
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Semana Mundial de Jugar 2019

GUIR DE LA SEMANR MUNDiIAL
DE JUGRR - INSPiRRCioNES PARRA
EXPERIENCIRS FELICES

Desde el 2016 la ONG “Alianca pela Infancia” publica una guia
con reflexiones y propuestas para ser trabajadas en la Semana
Mundial de Jugar. En nuestra pagina web y redes sociales
también difundimos el tema como una forma de compartir
conocimiento e inspirar acciones y construcciones en el ambito
del juego.

En el 2019 con el tema “Jugando abrazamos las diferencias”
la ONG “Alian¢a pela Infancia” propone seis grandes asuntos de discusion:
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inspiracion y convivencia. ¢Una nifia o un nifio del
ensefar a uno de la ciudad?, ¢éQué podemos apre
inmigrantes? Es asi que vamos explorando otra

La diversidad desde la perspectiva de las nifg
{CoOmo posibilitar mas y mejor convivencia y
discapacidad?, cCoémo estimular practicas qué
no pueden ver, oir, con dificultades motoras, fi
pueden jugar juntos?

iDA SoCiAL
Creencias, religiones y valores espirituales hacen pa
y democratica. cCodmo podemos trabajar por el juego,
de referencias que las nifas y los niflos traen para su vida
importancia de esto?

{En tiempos de intolerancia, cdmo el juego puede contribuir para una cultura
de paz, considerandola como experimentacion de la diversidad y oportunidad
para abrazar las diferencias?

La diversidad hace parte de la constitucidon de la sociedad y por tanto, también
se debe reflejar en las posibilidades que tiene el juego, ofrecidas por el adulto
para las nifas y los nifos. Inventar, crear y modificar juegos es un proceso
necesario y productivo para la infancia.

El otro lado de la cultura de paz y de la convivencia es la violencia. éComo el
hostigamiento escolar esta relacionado con la intolerancia y cudles dificultades
trae para la infancia?



Entrevista

PRI{SES DE AMERiCR LATINA TAMBIEN
ABRAZAN EL TEMR DE LA DiVERSiDRD
EN LR SEMANRA MUNDiAL DE JUGHAR 2019

En el 2018, ademas de la participacion masiva de Brasil, una novedad de la ediciéon
fue la realizacion de la Semana Mundial de Jugar (SMJ) en paises de América Latina.
Para eso, “Alianca pela infancia” contd con el apoyo vy la articulaciéon de Terre des
hommes Alemana (organizacién de cooperacioén internacional alemana, de la cual
“Alianca pela infancia” es socia). Nueve paises registraron actividades que defienden
el juego como uno de los derechos primordiales de la infancia: México, Guatemala, El
Salvador, Nicaragua, Colombia, Peru, Bolivia, Argentina y Chile.

En este afo, muchas organizaciones de los paises vecinos de Brasil también se adhirieron
al movimiento. Conversamos con la Red CEC, de Chile, para entender como el tema de
esta edicion se integra a los valores y a las practicas de la organizacion.

El proyecto “Jugando para un Buen Vivir en la ciudad”, de la Red Centros de
Educacion Comunitaria (Red CEC), tiene como base el juego como actividad
intrinseca de los nifios y nifas, esencial para su desarrollo, fortalecedor del
crecimiento humano vy, por lo tanto, un derecho fundamental. La iniciativa reune 12
Centros de Educacion Comunitaria de la regidon metropolitana de Santiago, en Chile,
que trabajan con nifos, nifas y sus familias en barrios de gran vulnerabilidad social.

Alianza por la Infancia - EComo el tema “Jugar abraza la diversidad” esta
relacionado a las actividades y a los propdsito de la organizacion?

Red CEC - Desarrolla el proyecto “Jugando por el Buen Vivir en la ciudad”,
considerando las diferencias como una oportunidad que valoriza la diversidad

en el mundo del juego y el “jugar” con toda su riqueza. En el proyecto, todas las
diferencias son recibidas por el juego. Es asi que se integran los bebés y los nifos y
nifas con sus padres, tios, abuelos y educadores de familias de Chile y también de
Peru, de Colombia, de Venezuela y de Haiti. Todos en espacios donde no se hace
distinciéon por raza, creencias, edades ni origenes. Cuando jugamos el uno con el otro
prevalece el placer de disfrutar desde el alma y sin discriminacion.
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Alianza por la Infancia - Considerando entonces el “jugar” como ese lugar de la
convivencia y de la libertad, épor qué esta experiencia es tan importante para el
publico del proyecto?

Red CEC - En estos tiempos tan complejos, donde tener es mas importante que

ser, estdn presentes la desconfianza y la inseguridad, donde se lucra y convierte
todo en negocio, incluso el juego. Los niflos y nifias necesitan pagar para divertirse

y justamente nuestro proyecto quiebra estas barreras. Nuestro foco es ver el juego
como una actividad de libertad, quebrar la estructura cultural que impone el sistema,
porgue cuando nosotros nos miramos, nos reimos y mantenemos el contacto, somos
companfieros y nos sentimos mas felices. Esto modifica nuestras actitudes, nuestra
corporalidad, conectandonos con la esencia de la vida.

La percepcioén de las experiencias compartidas de aquellos que participan del
proyecto, los beneficiarios, es sobre el acceso para experimentar un derecho
fundamental y esencial. El proyecto ofrece el disfrute del derecho a jugar en espacios
agradables y bonitos, con actividades para jugar con dignidad.
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Alianza por la Infancia - éLas diferentes creencias religiosas y espirituales y las diferencias
culturales contribuyen para el aprendizaje de la Red Sec? ¢cComo la convivencia de
estos diversos conocimientos impacta en la construccion de una cultura de paz?

Red CEC - La organizacion se estructura siguiendo una cultura de autoconstrucciéon y
construccion politica-comunitaria. Estd centrada en las contribuciones que hacen las
comunidades a partir de la mirada del Buen Vivir, por el camino de la participacion
permanente que se produce cada dia.

Tenemos un caracter abierto. Todas las personas, sin importar sus creencias y a partir
de su propia mirada, tienen la posibilidad de disfrutar. El juego es una actividad clave
para disfrutar la vida y puede ser compartida con alegria, espontaneidad y paz.

Cada cultura tiene sus creencias y visiones religiosas que enmarcan la vida de las
personas. Y cuando se ofrece un ambiente de confianza y afecto que acoge a cada
persona como lo que ella es, el aprendizaje va a surgir espontaneamente, sin barreras
externas. Las personas que participan de los proyectos de la organizacién estan aqui
porgue para ellas son una opcidn y una oportunidad de vida digna y agradable.

Participaron de la entrevista las coordinadoras del proyecto “Jugando por el Buen
Vivir en la ciudad”, Pamela Higuera Navea, directora del Centro de Educacion
Comunitaria El despertar; e Hilda Hormazabal Gallardo, directora del Centro de
Educacion Comunitaria Belén el Cobre. La Red CEC estd asociada a TDHA en Chile.
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EL JUEGO CoMo BRSE DE LR
ViNCULARCiON HUMANR

SANDRA CORTES INIESTRA

iJugar es cosa de nifios! Si, de nifas, nifos, adolescentes y adultos, inclusive adultos
mayores. Nos han dicho que el juego es soélo para nifos y a veces pensamos que es
un distractor o una pérdida de tiempo. Sin embargo, los momentos de juego son
imprescindibles para el desarrollo de cualquier ser humano. Son parte de la cultura
humana, tan ancestral, que los primeros juguetes Persas datan del aino 1200 a.C. Este
dato nos demuestra como el juego es una necesidad bioldgica indispensable que
tiene diferentes formas de expresidon de acuerdo a la edad vy la etapa del desarrollo.

El cuerpo de las y los bebés necesita el movimiento para reconocerse, conectar una
neurona con otra, a un nivel bioldégico y también como construccion de la identidad
al conocer los limites de su cuerpo y sus capacidades. Aunque el juego sea tan
simple como seguir un objeto con la mirada, los llevara a una sensacién de logro
cuando se completa la trayectoria y se animard a una tarea mas desafiante: tocar el
objeto. Moverd todo su ser para alcanzarlo y aunque a simple vista sélo se esboce
una sonrisa, si miramos con atencion, la emocioén esta presente en cada parte de su
cuerpo: en su rostro la sonrisa, las piernas y los brazos agitdndose y un pequefio grito
que festeja un logro.

El lenguaje del juego es la corporalidad en su totalidad. A un lado, el adulto que

ha tenido la paciencia, que ha estado atento a sus reacciones y ha facilitado el

juego. En ese momento, la comunicacién ojo a ojo. El gozo, el placer compartido.
Tantas sustancias quimicas en el cerebro que confirman que estar con esa persona

es seguro, que es una figura de cuidado confiable, que lo acepta, lo respeta y lo
quiere. La conexion y el vinculo que establecen en estos primeros momentos, es el
fundamento de una relacién segura, de sembrar confianza en si mismo vy la certeza de
ser amado y aceptado.

Si el juego es alentado en las primeras etapas del desarrollo, conforme el niflo crece
los potenciales crecen también. Sabemos hoy en dia que el aprendizaje significativo
es el que perdura a lo largo de la vida; éste es el que deja una huella emocional

en quien lo vive, entre mayor sea la conexidén emocional, mayor el aprendizaje. El
juego es la actividad que de manera natural conecta de inmediatamente los centros
emocionales del cerebro. Podemos entender entonces por qué nifos y niflas quieren
pasar tanto tiempo jugando. Jugar es la forma natural de aprender a resolver
problemas de manera auténoma, sin juicio, dando libertad absoluta al ensayo y error,
es la idea mas basica del cientifico: experimentar. Intentar de una y mil maneras
enfrentar retos. Desarrolla la curiosidad y creatividad.

El juego puede realizarse solo, pero finalmente buscara
compartir, estd en su naturaleza. El resultado: logros
compartidos, empatia, conexiones cercanas, expresiones
profundas de afecto, cuidado por el otro, respeto por todo
cuanto nos rodea. Todas las artes son la expresion sofisticada
del juego. Los juegos, aun en la etapa adulta son la oportunidad
de resolver problemas de manera creativa, sin juicios, con la
libertad de equivocarse y seguir siendo uno mismo. Se gana
confianza y valor, aprendemos a amarnos y apreciar a los otros.

SANDRA CORTES INIESTRA

es psicologa por la Universidad de las Américas-Puebla en México y con el grado de
Maestria Clinica por la misma universidad. Desde hace mas de 15 afos labora en el
campo de la violencia familiar como perito en psicologia recibiendo y evaluando el
daAo sufrido por las victimas, en especial menores de edad, asi como proporcionando
terapia breve en grupos de apoyo a niAos victimas de maltrato. Desde hace mas de
10 aAos labora en JUCONI con familias y nifios, nifas y adolescentes marginados en
situacion de violencia doméstica y exclusion.
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DiIVERSIDAD E INFANCIR

RENATA MEIRELLES

“Es diferente, pero es igual”
o “iYo también sé, solo que de otra forma!”,

dicen las nifas y los niflos sobre los juegos brasileros cuando ven los videos del
Proyecto “Territorio para Jugar™. Gritan como si se sintieran parte del colectivo

de los nifos del mundo donde hablan la misma lengua y se conectan con empatia
inmediatamente. De la misma manera que cuando vieron |los juegos, vibraron al
reconocer la intencidn de otras nifas y nifos sintiéndose coémplices de sus deseos. Ya
nosotros los adultos muchas veces nos enfocamos solo en la diferencia y reparamos
en lo que nos distingue de otro grupo, en lo especifico, en lo regional, en las clases
sociales, y en las diferencias entre lo rural y urbano.

Los ojos de los nifias y las niflos brillan al encontrar semejanzas dentro de la
diferencia. La diversidad les presenta una unidad que va mas alla de las formas y
colores culturales. Saber por ejemplo que otras nifias y nifos también construyen a
su modo habitaciones para insectos les genera sintonia y un alivio de ser igual dentro
de la diferencia. Ver como bailan en eventos culturales, juegan a la casita, cazan
cangrejos en los mangles, hacen barquitos con icopor y dan saltos en los barrancos
son gestos reconocidos por su intencién y busqueda de sentido, sus ojos se ven

mas alla de la cultura regional asi la reconozcan como distinta y Unica, como si en

la accién del otro ellos se sintieran en casa y completaran un poco mas su plenitud,
como si el otro generara mas “yo” en cada uno.
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1. “El proyecto Territorio para Jugar es un trabajo de escucha, intercambio de conocimientos, registros y
difusion de la cultura infantil. Visite el sitio web del proyecto en https.//territoriodobrincar.com.br/es/ “

2. Ariano Suassuna fue un dramaturgo, novelista y poeta brasilefio, defensor de la cultura del nordeste
brasilefio y autor de "Auto de la Compadecida”y “La Piedra del Reino”. Ariano fue el idedlogo del
Movimiento Armorial, que tiene como objetivo crear un arte erudito a partir de elementos de la cultura
popular del nordeste brasilerio.

Reconocer, tener acceso y poder vivir la experiencia de la diversidad son acciones
gue conectan a las nifas y los nifos en la fuerza del colectivo. Esto alimenta a la
infancia de pertenencia a muchas posibilidades de ser, y al mismo tiempo dentro

de temas muy semejantes a los que ella vive. Las niflas y los niflos saben de alguna
forma que nada puede ser tan diferente que no se pueda comprender. Imaginemos
entonces un pais en el que el pueblo, como dice el aclamado autor Ariano Suassuna?
es una “unidad de contrastes”, cuantas maneras riquisimas existen para comprender
la vida en su diversidad, cuanto desperdicio es ser negligente con esa fuerza potente
de lo diverso para nuestras niflas y niflos, y claro esta para nosotros como adultos.

RENATA MEIRELLES

siempre esta enfocada en el juego, fue curadora de exposiciones, escribio libros,
hizo maestria, ademas de hacer cortometrajes fue co-directora e hizo el guion del
largometraje “Territorio del juego”. Es coordinadora del Programa “Territorio para
Juego” en correalizacion con el Instituto Alana, e idealizadora del “Proyecto Bira-
Juegos Infantiles de la Region Amazdnica”.
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AYUDANDO R CONSTRUIR
UNR CULTURR DE PRZ PRRA
UN JUEGO SALUDRBLE

MAEVE VIDA

dCOmMo estd el cuerpo y la mente de los nifas y las nifas? {Cudles son las cualidades
gue los adultos podemos incentivar en nuestras vivencias cotidianas con nifos y
nifas para un juego alegre vy, al mismo tiempo, permeado por el respeto amoroso

a la diversidad? ¢Codmo acercamos a los niflos y nifas a la comprensiéon de reglas
esenciales para un juego saludable e impregnado por la Cultura de Paz?
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Esas son algunas de las preguntas que las familias y los educadores deben hacerse al
promover momentos y espacios que garanticen el derecho primordial de todo nifio y
nifa: jugar.

Debemos recordar que nifios y niAas viven hoy, en la mayoria de los casos, en un
ambiente desafiante para la infancia: exceso de tecnologia y poca empatia. Rodeada
por celulares - que estdn en las manos de sus padres o en sus propias manos

- recibiendo contenidos estereotipados, los niflos y nifas se ven, en muchos casos,
alimentados de contenidos vacios en el cultivo de los valores humanos. Contenidos
que refuerzan la cultura del miedo, de la violencia y de la ansiedad y que se reflejan
claramente en sus juegos.

De esta forma, para que el juego sea libre, alegre y constructivo, los cuidadores
necesitan promover, constantemente, vivencias que le aproximen a nifios y nifas la
oportunidad de desarrollar sus habilidades socio-emocionales, con momentos de
reflexion sobre sus actitudes hacia sus amigos y con los adultos, sobre el respeto con
los juguetes y materiales de sus actividades, incluyendo también el cuidado amoroso
hacia los animales y plantas que son parte de su vida.

Grandes educadores como Maria Montessori le destacaban a sus alumnos: “aqui
ustedes pueden hacer todo, menos perjudicarse a si mismos, las personas con
quienes conviven y el ambiente de la escuela”. Era una manera de recordarles estar
en el centro de si mismos, en una conexidn con su yo superior, donde habita la
verdadera libertad y la creatividad en el juego.

Son numerosas las herramientas que los adultos pueden utilizar para que nifos y
nifas regresen a ese centro y, nutridos y nutridas por la autoestima, autocontrol,
paz interior y fuerza de voluntad, se coloquen en el mundo de forma mas
consciente. Es fundamental para los nifios y las nifas sentir que son también
coautores y coautoras de su propio destino, a partir de sus actitudes y palabras.
Es a partir de este centro que nifos y niflas adquieren una forma mas plena de
expresidn en sus juegos y en su comportamiento.

Ayudar a niflos y niflas a sumergirse dentro de si mismos, en el silencio de su
corazon, yendo mas alla de la marea de informaciones y estimulos electréonicos en los
que vivimos, es una de las formas mas profundas de fortalecerlos y fortalecerlas para
gue sean agentes constructores de una sociedad mas justa, amorosa y pacifica.
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Entre las muchas practicas de construccion para una cultura de
paz en el juego se encuentra la sabiduria milenaria de la ciencia
del Yoga, que es cada vez mas utilizada en el area de educacion
como un recurso de apropiacion, por parte del nifa y la nifa, de
su propia fuente de paz interior.

En Brasil, desde hace 10 afos, tenemos una experiencia muy profunda de esta
aplicacidon de la ciencia del Yoga en la Educacion, en la Escuela Arte de Ser,

en Sao Paulo. La escuela apoya su trabajo en la metodologia How-To-Live, una
sistematizacion de la ciencia del Yoga para el drea de la Educacion. Ese curriculo fue
ideado por el educador y yogui Paramahansa Yogananda, al fundar la primera escuela
que siguid estos principios en la India en 1917.

En Occidente, la Escuela Arte de Ser es la primera en utilizar esta metodologia, que
ve al nifo y a la nifla a partir de cuatro pilares: ciencia del cuerpo, ingenieria mental,
artes sociales y ciencia espiritual aplicada. Practicas del hatha-yoga, meditacidn,
talleres de alimentacién saludable, vivencias en la huerta y el incentivo a una
convivencia armoniosa son parte de la planificacion pedagdgica de la escuela para el
desarrollo del autoconocimiento de los nifios y nifas y un despertar a una conciencia
social mas amplia.

Otras escuelas en todo Brasil estan apropidndose de las vivencias en hatha yoga
y meditacién, con excelente resultado tanto en el trabajo cognitivo, como en la
capacidad de desarrollo de habilidades socioemocionales.

Si conseguimos solo ensefarles a los nifos y nifas a respirar
correctamente - por medio de una respiracion nasal y tranquila-
para que puedan usar este importante recurso para controlar
sus emociones, habremos hecho mas de la mitad del trabajo de
educacion para la paz.

Y para poder aprender a respirar, es necesario cultivar la tranquilidad y la belleza

del momento presente en su plenitud, es necesario ser alfabetizado acerca de la
importancia del silencio, el cual pocas escuelas ensefian. “El silencio vale oro. El
silencio es muy bueno. Es en el silencio que yo escucho al corazén”, dice una canciéon

gue enseflamos a las niflas y nifos. Eso puede ser mostrado a ellos, por ejemplo, con
ejercicios de respiracion permeados por lo ludico y la alegria inocente.



Esta mirada atenta del educador y de las familias hacia las necesidades de
momentos de interiorizacidon, que contribuyan con el despertar de las virtudes, ha
sido la base para un juego libre de prejuicios, feliz y amoroso, impregnado por el
respeto a la diversidad.

MAEVE VIDA

es autora de diversos libros infantiles, coordinadora del Programa Omanisciencia de
Educacion para la Paz, una de las fundadoras de la Escuela Arte de Ser, profesora de
meditacion para nifios y niAas en la Self-Realization Fellowship y miembro del Consejo
Consultivo de la Alianza por la Infancia.
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JUEGOS CANTRDoOS
Y CON SENRS

MIRELA ESTELLES Y AMARILIS RETO

Desde que iniciamos el proyecto Historias para ver y oir, movilizadas por el deseo
de que sordos y oyentes participen de la experiencia directa del arte de la narracion,
seguimos investigando y experimentando diversas posibilidades de relacion e
interseccién entre las dos lenguas oficiales de Brasil: el portugués y la lengua de sefas.

En nuestra practica, exploramos los juegos tradicionales de la infancia vivenciados

en estas dos lenguas, o sea, en las dos culturas. Cuando partimos de un repertorio
originalmente basado en la oralidad, es necesario que hagamos transposiciones de
una lengua a otra; adaptando, traduciendo, o “transcriando”? los juegos para que
todos puedan jugar juntos. Lo mismo pasa de forma inversa. Y notamos que los
repertorios se suman a partir de sus intersecciones y posibilitan un aprendizaje
mutuo entre las dos dimensiones, haciendo que el potencial de cada una se ponga de
manifiesto y entrelace sordos y oyentes en una experimentacion del juego.

Al iniciar una narracion de historias, taller o juegos cantados

y sefalizados en portugués y lengua de seflas, comenzamos
siempre con un juego de disefo de manos, dindmica comun

en el proceso de alfabetizacion de los sordos en lengua de
sefas. El juego consiste en accionar el repertorio de senales y
presenta, de forma ludica, las caracteristicas estructurales de
la lengua. En este juego la lengua de sefias es el propio juego y
todos aprenden y se divierten de formas diferentes.

El juego es el elemento esencial que aproxima a sordos y oyentes, pues transita entre
ellos por el universo comun, de lo ludico y de la imaginacion. En la propuesta de
ofrecer versos bilingles que traen consigo elementos como la rima y el ritmo para

la visualizacion de las sefias. Mas alla de ser cantados y sefializados disponemos los
versos escritos en el centro de una ronda y desafiamos al publico a encontrarlos en
el medio de muchos otros, teniendo como pistas las seflales icdnicas. Creamos asi la
oportunidad de que las personas que oyen conozcan un poco la estructura gramatical
del lenguaje de sefas. Estas vivencias posibilitan pensar sobre la propia lengua y la del
otro. Son percepciones que entran por los ojos y oidos atentos y curiosos.

Es en el campo de la diversidad cultural que podemos aprender con sus potencias,
invitando a todos a una experiencia conjunta. Pues el jugar posibilita gue compartamos
una experiencia colectiva, donde respetamos y consideramos la diversidad. Asi es
cuando proponemos que todos canten, jueguen y hagan las sefias del juego del “Bate
0 monjolo™4, por ejemplo. Son muchas las dificultades, pero el desafio no intimida,
pues el intercambio cultural nos moviliza a todos. “Cara a cara, mano con mano”®
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3. Transformar cualquier registro oral o audiovisual en algo editado, mediado para un publico mas amplio,
implica un comportamiento expresivo o una performance de transcriar. Es decir, crear a partir de lo que se
quiere traducir. Es al intentar traducir lo que otra persona escribié o narrd, reinventar sentidos intentando
interpretar lo que fue dicho. Por eso, no basta con traducir el sentido a las palabras: hay que recrear el texto,
restituir su estructura original en otro idioma. La traduccion se convierte asi en una “trascriacion”, en la
concepcion de Haroldo de Campos.

4. Juego infantil realizado con vasos, tradicional del estado de Minas Gerais en Brasil. Consiste en pasar una
monda cantando la cancion “Bate o Monjolo”, al terminar de cantar, quien se queda con la moneda tiene
que contar alguna historia significativa en la vida de la persona.

5. Esta expresion busca destacar la importancia al mirarse con los ojos o con las manos, no importa cual sea el
modo por el cual se establece la comunicacion pero si'la conexion que se crea entre los involucrados, ya sea
por medio de un lenguaje oral, visual o de sefas.
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En grupo y en diversidad, en el esfuerzo de componer una unidad en el que el juego
es el mejor momento, los cuerpos aprenden juntos. En esta situacion, el respeto, el
compartir y la mirada atenta potencia la comprensidn de niflos y las nifias sobre el
lugar que ocupa. cCAdmo estar juntos? éCoOmMo es posible que el juego se desarrolle
y las diferentes formas de jugarlo puedan coexistir? ¢Cédmo el juego puede ser
coordinado en el momento que estamos sorprendidos por el encanto?

Son muchos los elementos presentes en los juegos y poesias:
imaginacion, repeticiones, esperar su turno, cantar/hacer sefas
en conjunto, desafio, participacidon, organizaciéon del cuerpo en
relacion al espacio y al cuerpo del otro.

Un versito, una rima, un juego cantado. Son textos literarios que expresan una visidon
del mundo y del ser humano. El hecho de ser tradicionales y no tener una autoria
especifica nos da libertad en la apropiacion, pero también responsabilidad por su
legado cultural. Los nifios y nifias al jugar se apropian de la lengua/juego creando

y recreando la cultura en la que viven, participan de forma creativa y activa en los
lugares donde juegan y aprenden.

El marco de la cultura de la infancia nos trae un repertorio rico y complejo, el
lenguaje poético enriquece el imaginario, los nifos y nifas que juegan hacen nuevas
relaciones inusuales y repletas de matices, reconocen la delicadeza y sutileza de la
lengua y se divierten con ella, haciendo de la propia lengua un juego, una lengua-
juego, propia de quien tiene con ella una intimidad.

Con el tema “Jugando abrazamos la diferencia”, la Semana Mundial de Jugar 2019 fue
una invitacién para reflexionar una vez sobre nuestra practica, en la cual, el juego, es
territorio de convivencia entre las diferencias y el aprendizaje mutuo por medio de
las interacciones de forma ludica.

Lo que tenemos en comun en cualquier cultura de la infancia es el juego. Y nifos y
nifias se desarrollan jugando en cualquier cultura. iVamos todos juntos a abrazar las
diferencias y entrar en el juego!

MIRELA ESTELLES

es educadora y narradora de historias, formada en Comunicacion de las Artes

del Cuerpo por la PUC-SP. Idealizadora y realizadora de la Semana de la Cultura
Tradicional de la Infancia y de las Narraciones Simultaneas, en portugués y lengua de
seAas y de las Historias para Very OIr.

AMARILIS RETO

es profesora de sordos y contadora de historias graduada en Pedagogia por la
FMU y “Arte en Belas Artes” de S§o Paulo. Desde 2001 se desemperia como
profesora en el Centro de Educacion para sordos “Rio Branco” e integra el
proyecto Historias para Ver y Oir.
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EL JUEGO CoMo RCTiViDRD
ASUE VALORIZR LR PLURALiDAD
HUMRANR

RENATA APARECIDA FELINTO DOS SANTOS

Planté una cebolla en mi portal
Nacid una negrita con delantal
Baila, negrita!

Yo no sé bailar

Cojo el azote ibaila ya!

Este fragmento de una popular cancién infantil conocida por todos -en Brasil-, es
solo un ejemplo que sirve como preparacion y sensibilizacidn para entrar al asunto
gue este texto presenta, a saber, los juegos infantiles y al acto de jugar ante el
racismo que estructura la cultura y sociedad brasilefa.

Para escribir sobre este tema poco discutido por los educadores, fui hasta los
recuerdos de mi infancia que permanecen extremamente marcados en mi adultez
como mujer. Algunas situaciones estan tan presentes como si hubieran ocurrido

la semana pasada hacen que respire profundo y el corazén palpite con fuerza. Mis
ojos se llenan de lagrimas al recordar a mis amiguitas y amiguitos cuando tenia seis,
siete, ocho afos. El dia era muy largo, en pocas horas acontecian inumerables juegos,
carreras, conversaciones y risas jugando en el jardin de mi abuela materna, en la calle
al lado de su casa, en el patio del edificio donde creci con una multitud de nifos, hijas
e hijos de los empleados de la periferia de Sdo Paulo. Si, de hecho la infancia es una
etapa que puede ser mdgica, puede ser... existe esta posibilidad que no siempre es
realidad. La infancia y el juego también pueden ser crueles.

Necesitamos mencionar algunos puntos fundamentales a los cuales no se les da la
suficiente relevancia al respecto de la infancia, a la relacién entre los niflos y las nifas

y los juegos. Tratar esa etapa y practica de forma romantica al punto de que lo ideal
se vuelva una regla es borrar los recuerdos de nuestra propia infancia, pues para
muchas personas esa fase de la vida no es tan dulce, tan magica, tan encantadora.
Los niflos y las nifas viven sus propios dilemas relacionados con su ser que se estad
descubriendo frecuentemente, descubriendo el mundo junto con otros niflos y nifas
y con los adultos.

En el caso de los niflos y nifas negros ademas de todo lo que les
sucede como a los otros, tienen que lidiar muchas veces solos

y solas con la cuestion étnico-racial, de modo que tienen que
enfrentar la perversidad y crueldad del racismo enraizados en la
sociedad brasilefa.

Algunas situaciones son banalizadas por los educadores y ocurren en los espacios de
juego con mas frecuencia de lo que imaginamos. Podemos mencionar tres momentos
donde se manifiesta el prejuicio racial entre los niflos y las nifas, como sociedad nos
hemos acostumbrado a esos conflictos que pueden ser traumaticos para esa etapa.
Resaltamos que en esas situaciones los nifios y las niflas no poseen la suficiente
madurez para solucionar los conflictos solos, y comUnmente por estos motivos son
interpretados por los adultos como “cosas de nifios”.

El primer ejemplo evoca el cuento de hadas en el cual las nifias negras nunca son
princesas, obviamente porque las referencias de las historias infantiles difundidas en los
espacios educativos aun trabajan con el referente europeo que destaca evidentemente
un padrén de fisonomia que es propio de ese lugar: niflas blancas y rubias.

También destacamos los juegos cooperativos o competitivos en los cuales son
montados equipos o grupos donde los nifios eligen los que seran sus compaferos, en
este caso los niflos negros son generalmente los Ultimos en ser escogidos.

Finalmente en los momentos en los que deliberadamente los niffios que no son
negros se niegan a jugar con nilos negros, y expresan que el motivo se basa en las
cuestiones fenotipicas, esto quiere decir, en la apariencia del nifio negro.

Todas estas situaciones suceden en los lugares de educacion formal e informal, o sea
en las instituciones tradicionales de ensefanza, en los museos, centros comunitarios,
institutos culturales, entre otros y también en las casas de los nifios y nifias. En
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estas situaciones los niflos y nifas negros son invisibilizados y silenciados cuando
manifiestan sus sentimientos a las personas adultas responsables por acompanar el
proceso de educacion. El racismo sufrido por las personas negras desde la infancia
ha sido tratado solo como un reclamo, pero en realidad, hace parte de la estructura
de nuestra sociedad y estd presente diariamente, ordinariamente. Tal vez por estar
tan presente es que sea dispendioso identificar y realizar la reeducacion de los niflos
que lo practican, asi como de los que son afectados por esto durante los juegos.

Para todos esos momentos en los cuales los niRos expresan
de manera explicita o implicita que el color, raza o etnia es un
impedimento para el desarrollo de un juego, es fundamental
gue exista la mediacion e intervencion de un adulto para sanar
el conflicto.

Ese momento mas adecuado hace parte del proceso educativo, el juego es un acto
simbdlico que nos anticipa a lo que viviremos en los demds momentos de la vida mas
alld de la infancia. Es en esa etapa de la existencia humana que debemos presentarles
a los nifos y niRas conceptos que se deben convertir en practica como la pluralidad o
diversidad humana, la empatia, la alteridad, el altruismo y la colaboracion.

Cuando hablamos de diversidad nos referimos a cuestiones étnico-raciales, sin
embargo este es una cuestidn mas profunda que abarca los conceptos de cognicion,
movilidad, sexualidad, entre otros. Dialogar de la empatia significa educar al nifio
para que tenga la capacidad de colocarse en el lugar de otro niflo cuya apariencia y
realidad son diferentes de las suyas. Con la alteridad que complementa a la empatia,
es posible trabajar el hecho de que un nifo solo existe porque hay una interrelacion,
una interaccion entre él y los otros. Con altruismo podemos mostrarle al nifo que su
humanidad se desarrolla en la medida en que se vuelve capaz de preocuparse por
otros nifos desde un punto de vista espontaneo, también de colaborar, contribuir y
construir colectivamente.

El juego saludable es humanizador, es instrumento de (trans)formacién de una
sociedad como la brasilefa en la cual observamos cada vez mas manifestaciones
en contra de los derechos y conquistas de las minorias, existentes en las politicas
publicas de los ultimos quince aflos. Dentro de ellas destacamos la ley 11.645/08,
antigua 10.645/03 que obliga la ensefanza de historia y cultura de los pueblos

indigenas, africanos y afro brasileros en las escuelas como asunto inscrito en el
curriculo y que abarca diversas disciplinas.

El juego que abarca la diversidad de forma positiva es fundamental para la formacion
de ciudadanos que poseen el sentimiento de respeto por quien es diferente en
cualquier aspecto. En este sentido es necesario involucrar a los adultos, los que son
responsables por los niflos y las nifas dentro de las familias, en las escuelas y en los
demas espacios frecuentados por ellos. Sabemos que los nifios y niflas aprenden del
mundo que los rodea incluyendo las relaciones humanas, a partir de la observacion
de comportamientos, gestos y tono de voz.

Como adultos conscientes de las transformaciones que son imprescindibles para vivir
en una sociedad lo mas armoniosa posible, debemos ofrecer oportunidades para
que los nifos y nifas conozcan otras visiones de la vida, de culturas y pueblos. De
esta forma las actitudes que surgen del impulso y el deseo por un mundo mejor y
con mas equidad dependen de nosotros. Esto significa entre otras cosas, buscar por
ejemplo juegos de origen africano, o contar historias infantiles de culturas asiaticas,
amerindias y africanas, ademas de corregir y reeducar a los nifos que hagan todo
tipo de ofensas incluyendo las raciales de forma ludica, sin usar el castigo o la
represion. Jugar es desarrollar los sentidos, la coordinacidon motora, el conocimiento
de los limites del cuerpo, intercambiar aprendizajes, compartir con alegria, donar
sonrisas, crear y fortalecer los afectos. El juego como actividad de la infancia es de
caracter educativo y formativo, debe tener por supuesto la observacion atenta y
afectuosa de adultos conscientes de las practicas y tratos inaceptables, ya sean las
bromas o “aquellas cosas de nifos”. Cosa de nifos es aprovechar esa etapa que no
vuelve mas aprendiendo a ser diferente, que es la parte mas bonita de nuestra vasta
diversidad humana.

RENATA APARECIDA FELINTO DOS SANTOS

es negra, madre soltera de Benedita Nzinga de cuatro anos y de Francisco Madiba
de cinco anos. Es artista visual, investigadora y profesora de Teoria de Arte en la
Universidad Regional de Cariri, Ceara. Es doctora y maestra en Artes Visuales de la
UNESP, y especialista en Curaduria y Educacion y Museos de Arte del MAC, de la
Universidad de S&o Paulo.
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UN CUERPo SiN LIMITES
PARA JUGAR

MARIA ANTONIA GOULART

La Semana Mundial de Jugar propone este afo el tema “El juego que abraza la
diferencia”. El juego es tal vez la accidn mas inclusiva que conozco. Los niflos y
las nifas se conocen a si mismos, al otro y al mundo a partir del juego. De ahi su
importancia para el desarrollo de cada uno y de todos.

Delante de una nueva persona, el primer movimiento, el mas instintivo de niflos y nifas
serd siempre el de jugar. Puede ser mirando al otro, escondiéndose y reapareciendo.
Puede ser sefialando o jugando un juego. Puede ser solicitando ayuda para subir en
algun lugar. Es por medio del juego que nos conocemos y Nos reconocemos Como
humanos. Pero, a pesar de esta naturalidad con la que reconocemos el juego como parte
de la infancia, delante de niflos y nifias con deficiencia, nifos, ninas y adultos hacen una
pregunta de manera reiterada: “éSabe jugar?”.

La verdad es que delante de los nifios y niflas con deficiencia o de cualquier otro u
otra que no provoque inmediata identificacion, el foco estd siempre en la negativa,
en buscar aquello que ella o él no es, no puede o no sabe. Las personas no preguntan
cdmo un nifo o nifa ciega percibe al mundo vy si preguntan si es verdad que no ve.
Tampoco preguntan cdmo comunicarse con un nifo o nifa sorda y si es verdad que
realmente no oye. No piensan en formas de adaptar los juegos para que un niflo o
nifa con silla de ruedas pueda participar, sin embargo se lamentan porque no puede
sumarse al juego y casi siempre dudan de la capacidad de que un niflo o nifia con
deficiencia intelectual aprenda un juego.

El cuerpo presentara potencialidades y limites. Nunca habrd un niflo o nifia que tenga
las mejores habilidades para hacerlo todo. éPor qué entonces esperar que un niflo

y nifa con deficiencia sea capaz de hacer lo mismo que otros nifios y niflas cuyos
cuerpos funcionan de forma diferente? éPor qué mirar lo que no hacen en vez de
aprovechar aguello que saben?

Nifios y niflas, con y sin deficiencia, juegan. Solas, en parejas, en pequeios grupos y
en grupos mayores. Siempre de forma diferente. Siempre respetando sus tiempos,
sus cuerpos y sus deseos. En este sentido, los limites son impuestos por las
barreras fisicas y actitudinales mucho mas que por la configuracion individual de
cada uno y cada una. Si un juego se hace a oscuras o con los ojos vendados, pasa

a ser indiferente quien ve o no. Si estuviésemos delante de un juego de tablero la
movilidad reducida pierde la relevancia. Y si estuviéramos delante de una actividad
mas colaborativa y menos competitiva tenemos la oportunidad de aprender unos
con otros lo que mas necesitamos en la vida - empatia, respeto, solidaridad y
compaferismo. Porque, a fin de cuentas, lo que el juego hace es despertar nuestro
cuerpo, nuestros sentidos, nuestros deseos, nuestras dificultades. El juego nos ayuda
a establecer relaciones y conexiones entre saberes, espacios y personas.

Hace poco comencé una coleccion de juegos de tablero
cooperativos donde ganan todos o todo el mundo pierde. Al
presentar el desafio a diferentes grupos de nifios y nifas me
impresioné con la dificultad que algunos y algunas tienen en
depender del otro para alcanzar su resultado. Esta idea de que
somos companeros en la construccion de una sociedad, de un
mundo donde vivimos juntos ha perdido cada vez mas espacio
por una logica individualista y meritocratica.

El desafio de ver en el otro a alguien con quien hago algo es un movimiento contra
mayoritario. Pero es el Unico movimiento que puede salvarnos como sociedad.
Nuestros mayores problemas sociales, ambientales, culturales, econdmicos solamente
pueden ser resueltos si pensamos de forma cooperativa. No hay soluciéon individual.
Somos una sociedad interdependiente. El mejor descarte de residuo no es el de la
casa o0 empresa gue tiene la mejor recoleccién, y si de los que piensan de forma
sustentable en el reaprovechamiento y en la reutilizaciéon de los residuos. Somos
parte del mismo planeta, donde vivimos todos juntos. No hay otro lugar donde los
nifos y nifas con deficiencia o que no se encajan en mi referencia de igual puedan ir.
La segregacion de lo diferente en casa o en instituciones especializadas mas alla de
una crueldad y una negacién de los derechos de las personas con deficiencia es una
pérdida de oportunidades de convivir con quien desarrolla soluciones diferentes a la
mias para estar en el mundo.
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Recuerdo a Brian, alumno con sordera que estudia en una escuela publica de Rio

de Janeiro y con quien tengo la alegria de convivir. En el taller de electrénica, Brian
se mostrd un gran aprendiz. Antes aun de que yo pudiese terminar de explicar los
conceptos basicos con el grupo él ya comenzd a producir artefactos con jeringas,
motores, hilos y cuerdas. Uno de los nifios se encantd con uno de esos objetos y me
pidid que le ensefara como hacerlo. Observé con atencién y respondi que no sabia
hacer eso, pero que podia preguntarle a Brian cdmo lo habia hecho y ensefarle. Al oir
mi propuesta el grupo de niflos y niflas quedd asombrado. &Y Brian? - preguntaron.
Y rapidamente fueron con él y juntos comenzaron a hacer sus artefactos. Este fue
precisamente el momento en que Brian dejé de ser observado por lo que no hacia 'y
si para lo que él sabia hacer. iY fue magico ver cuanto esos nifios y nifas son capaces
de aprender cuando juegan juntas!

MARIA ANTONIA GOULART

Licenciada en Derecho por la Universidad de Brasilia (UNB). Posee experiencia
en la gesticn publica como Secretdria Municipal de Nova Iguacu/RJ, responsable
por la concepcion e implementacion del programa intersectorial de educacion
integral “Bairro-Escola” en el periodo de 2005 a 2010. Consultora de Unicef para la
Iniciativa Global del Libro Digital Accesible. Cofundadora del “Movimiento Down”
y de “Elaborando”, laboratdrio maker responsable de la produccion de recursos
y estratégias educativas en disefio universal y formacion de educadores para la
educacion integral inclusiva y sustentable.

28 ALIANCA PELA INFANCIA | SEMANA MUNDIAL DE JUGAR 2019



Con el apoyo de:

0 terre des hommes
Apoyo a la Ninez

=S re
=g 3 Terre des Hommes
— ®: llinternational Federation

Corveanciden sokre ke
Dereches del M

INSTITUTO M MAHLE

Alianca ...
InfAncia

www.aliancapelainfancia.org.br
Contacto: smb@aliancapelainfancia.org.br




