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BRINCAR D CURPO £ ALMA

A proposta da Alian¢a pela Infancia para a Semana Mundial do Brincar
(SMB) em 2018 é um chamado para a crianc¢a estar inteira, de corpo

e alma, na brincadeira, na vivéncia e no desenvolvimento de seu ser

e estar no mundo. Uma presencga que pede espaco e tempo para o
movimento, o gesto e o reconhecimento de seus sentidos.

Como uma colcha que se tece com calma e atencédo, os temas da SMB
vém se enlacando nos ultimos anos de forma sutil, e, ao mesmo tempo,
potente. Em 2016, nos voltamos para o espaco e sua possibilidade

de encantamento pelo brincar. Em 2017, avancamos para o tempo e

o brincar que encanta o ritmo vital da infancia. Em ambos tocamos o
encantamento de ser e estar no mundo, nesse continuo tempo-espaco.

Agora, em 2018, ao nos voltarmos para o corpo e a alma, lembramos as
duas dimensdes do existir, que ddo inteireza a nossa constituicdo como
seres humanos, seja qual for a definicdo que se queira adotar para uma e
para outra.

A matéria - e a esséncia que a anima - representa uma construcdo
encantada de significados, mas, sobretudo, um chamado aos adultos
sobre a importancia da crianca estar inteira na experiéncia do brincar,
como dona do espaco e do tempo na infancia.

“Brincar de corpo e alma” ¢ uma proposta para a SMB trabalhar a
corporeidade e os sentidos que desembocam da alma para o brincar livre.
Sem precisar de muitos artefatos, a ideia de que a crianca pode e deve
sentir no corpo as possiblidades ludicas de explorar o mundo: brincar
descalca, pular corda, correr, escalar, batucar no corpo, desenhar com o
corpo, ficar imdvel, cantar, repousar, imitar bichos e lugares, ser sombra de
um corpo, outros, ou mesmo brincar de imaginacdo em seu quintal interior,
onde tem espaco para divagar, imaginar fantasias, ser fada ou herdi.

O corpo também é voz, é olhar, é a relacdo com o mundo. E o movimento

e a experiéncia de contato com o mundo podem e precisam de
presenca, de integridade, de deslumbramento e alegria.

Pula, corre, sobe, desce, entoa, danca, paralisa, olha, sente, ouve, grita,
cheira, ri. Sentidos e possibilidades do corpo sdo impulso para brincar.

Um brincar livre que permite que o corpo da crianc¢a seja o motor da
brincadeira e, ao mesmo tempo, o reconhecimento de sua vida, de sua
capacidade de se relacionar fisicamente e espacialmente com o lugar, o
outro, de ser parte da natureza.

A consciéncia do corpo € um elemento fundamental e estruturante

na formacdo do individuo e é afetada pela aceleracdo do mundo
contemporaneo, pelo desrespeito ao tempo da infancia e do humano.
Pela precocidade sexual e pela letargia fisica provocada pelo excesso de
jogos e estimulos tecnoldgicos.

Por isso, a proposta de trabalharmos a responsabilidade e a criatividade
com o corpo. Um corpo que é patrimoénio de cada individuo e deve ser
respeitado em sua individualidade e ludicidade, deve ser nutrido com
alimentos para os cinco sentidos: o paladar, a audicdo, o olhar, o olfato e
o tato. Todos alimentos de corpo e almal!

“Brincar de corpo e alma” estd vinculado ao brincar, mas também ao
comer, ao aprender e ao dormir. Sdo estimulos e direitos do corpo e da
alma da crianca, do humano.

Direito de vivenciar a energia encantada que estd em ser, em ser homo
sapiens e também homo /udus.
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0 QUE £ A SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR?
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A Semana Mundial do Brincar (SMB) é uma grande mobilizacédo para
sensibilizar a sociedade sobre a importancia do brincar e a esséncia
da infancia.

Promovida pela Alianca pela Infancia no Brasil em parceria com dezenas
de outras organizacdes, seu objetivo geral € mostrar que o brincar é
fundamental para a constru¢do de uma infancia digna.

Sua realizacdo se da por meio de brincadeiras, palestras, debates e
mobilizacdes, que tém sensibilizado também a agenda politica, ja que
muitas prefeituras a tornaram parte do calendario municipal. Todas as
atividades da Semana devem ser gratuitas e cada participante atua da
melhor forma gue puder e estiver ao seu alcance.

HISTORICO
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O Dia Mundial do Brincar foi criado em 1999, por iniciativa da Associacdo
Internacional de Brinquedotecas, e é celebrado em 28 de maio com a
participacdo de criancas de idades e culturas diferentes.

No Brasil, a Alianca pela Infancia comecou a difundir essa ideia hd quase
dez anos e a data acabou tomando conta de uma semana inteira, de
forma autébnoma, por atores sociais diversos.

Nos ultimos anos, ja se contabilizaram centenas de prefeituras engajadas
e, sé na ultima edicdo, cerca de 200 mil pessoas foram mobilizadas

para o brincar. E a cada ano engajam-se mais e mais pessoas de todas
as idades, bem como instituicdes que desejam promover o brincar na
infAncia como forma de celebrar sua importancia no desenvolvimento de
todo ser humano.
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DE QUE BRINCAR ESIAMOS FALANDO'?
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* DE UM BRINCAR LIVRE, COM FIM EM S| MESMO;

DE UM BRINCAR QUE INCLUI
ELEMENTOS NAO ESTRUTURADOS;

*DE UM BRINCAR MAIS PROXIMO DA NATUREZA;

* DE UM BRINCAR QUE RESPEITA
A CULTURA DA INFANCIA.

"a.‘...'-lato.‘... ..‘.Q.‘l‘II‘I'.I...!I'I!.I.‘..'IIII

Saiba mais sobre o que € o brincar livre e o que sdo elementos
ndo estruturados em aliancapelainfancia.org.br/smb

F POR QUE BRINCAR £ TAQ IMPORTANTE?

00006000 080 %000 009 g8 PO CPS s enEVIADOLENPVIEIOoad B &

* O BRINCAR PROMOVE O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO, AFETIVO E SOCIAL DA CRIANCA,;

« O BRINCAR E INSTRUMENTO
DE EXPRESSAO DA CRIANCA;

» O BRINCAR E FONTE DE APRENDIZADO
E TROCA DE SABERES;

« O BRINCAR E UMA FORMA
DE EXPRESSAO CULTURAL;

« O BRINCAR CRIA VINCULOS SOCIAIS
E DE COMUNICACAO;

» O BRINCAR E FONTE DE PRAZER.



0 QUE £ PRECISO PARA UMA
SEMANA MUNDIAL DO BRINCARY
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¢ Realizacdo e participacdo gratuitas para todos;
* Acdes que permitam a unido de pessoas de idades e culturas diferentes;
* Brincar livre e tratado como um fim em si mesmo;
* Brincar sob todas as formas:
\/brincadeiras e momentos com brinquedos diferenciados;
\/jogos de tabuleiro e jogos ao ar livre;
\/brincadeiras tradicionais;

\/reflexées sobre o brincar em iniciativas como exposicdes,
palestras e acdes em redes sociais.

* E, sobretudo, que o brincar tome conta de espacos publicos
e privados, instituicdes, escolas, ruas e familias.

3)

4)

9)
6)

INSPRACOES PARA QUEM QUER PARTICIPAR
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Defina a atividade que vocé ou sua instituicdo pode realizar. Sdo
inumeras as opcdes: parcerias institucionais, brincadeiras livres,
mobilizacdes reais e virtuais, palestras, debates, producdo de material

de sensibilizacdo, divulgacdo dos eventos, cursos de formacédo e

atuacdo com o poder publico e com a sociedade sobre a importancia

do brincar.
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Articule essas agcdes com o nucleo local da Alianca pela Infancia - caso
haja um no municipio (informe-se no site da Alianca).
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Se possivel, convide profissionais ligados ao tema do brincar,

qgue possam enriquecer as atividades propostas. Em varios

locais do Brasil existem pesquisadores e formadores do brincar

e da ludicidade.
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Identifique parceiros potenciais para execuc¢ado das acdes, consolidando
0 apoio de monitores, seguranca e equipe de saude para a realizacdo
dos eventos, caso tenha expectativa de um grande publico.
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Defina local(is), data(s) e horario(s) da atividade e, também, a equipe
gue estara envolvida na sua execuc¢ao.
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Informe a Alian¢a sobre a programacdo que pretende desenvolver e
registre em pequeno texto, foto ou video as atividades realizadas, para
gue a Alianca possa consolidar um relatério e divulgar cada vez mais a
Semana Mundial do Brincar.

Gracgas a participacdo social e a incidéncia politica da rede

da Alianca, a Semana passou a fazer parte do calendario oficial
de muitos municipios brasileiros. Saiba mais em
aliancapelainfancia.org.br/smb
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BRINCAR DE CORPO £ ALMA, NOSS0
PONTO DE PARTIDA
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SUZANA SOARES*

Desde seu nascimento no Brasil, no inicio dos anos 2000, o movimento
Alianca pela Infancia investe na sensibilizacdo sobre a importancia do
brincar livre. Sem a possibilidade da brincadeira e o que a promove,
como tempo, espaco, convivéncia com a natureza, apoio dos adultos,
ambiente pacifico, ndo é possivel uma infancia digna e saudavel.

O brincar livre favorece a iniciativa, a investigacdo, a autonomia, a
criatividade e a socializacédo, e estd ligado ao comeco da vida.

Sabemos que desde que nascemos somos seres capazes de sentir,
perceber e interagir. Mas em que momento a crianca comeca a brincar?

Quando o bebé descobre suas méos, fica longos periodos a observa-las
passando-as em frente a seus olhos, até que consiga ter certo controle
sobre seus movimentos e pode segui-las com seus olhos, o que acontece
em torno do segundo més de vida. Aos poucos, ele vai percebendo

gue pode aproximar, afastar, abrir e fechar as maos. Elas se tornam seu
primeiro brinquedo.

Essa afirmacao se baseia nas pesquisas da pediatra hungara Emmi Pikler,
que trabalhou como médica de familia e dirigiu o Instituto Emmi Pikler,
em Budapeste. Nessa instituicdo, criada apods a Segunda Guerra Mundial
para abrigar criancas 6rfas ou abandonadas de até trés anos, trabalhou
por mais de 40 anos e pode confirmar, por meio de observacdo
constante e pesquisas cientificas, suas ideias sobre o desenvolvimento
infantil sadio.

Segundo a abordagem Pikler, a partir do terceiro ou quarto més, quando
0 bebé comeca a ficar mais tempo acordado, deve ser deitado de costas
no chdo, rodeado de alguns objetos simples, como um lenco, para que
possa tocar, sentir, cheirar e colocar na boca.
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Aos poucos aprenderd que pode pegar algo e soltar, sacudir, esfregar e
golpear, que seus movimentos produzem efeitos sobre os objetos, que
pode brincar com iniciativa e liberdade e se apropriar do mundo em
sua volta.

Enquanto brinca livremente, o bebé descobre os pontos de apoio do
corpo, que garantem a conquista de novas posturas e movimentos. Vira-
se de lado, de brucos, arrasta-se, senta-se, engatinha, fica em pé e anda
sem que o adulto precise interferir diretamente para que isso aconteca.
Dessa forma vai encontrando por si sé posicdes confortaveis para
explorar os brinquedos.

Mas, para que o bebé se sinta seguro e confiante para
brincar com autonomia, o adulto de referéncia precisa
estabelecer um vinculo afetivo de confianca, o que, de
acordo com Emmi Pikler, deve ser construido durante

0s momentos do cuidar.

Entdo, desde o inicio da vida, o brincar livre
estd associado ao cuidado com afetividade, ao
desenvolvimento fisico e emocional sadio.

e




Durante toda a infancia, a partir do vinculo, a crianca fard do ambiente
ao seu redor um grande laboratoério, resignificando os objetos que estdo
ao seu alcance, investigando, aprendendo, desenvolvendo seu corpo, sua
inteligéncia e construindo sua personalidade.

Ao adulto cabe o papel de facilitador, sem dirigir a brincadeira, impor
regras ou determinar a atividade. Percebendo o momento em que a
crianca esta precisando de seu apoio, o educador pode incentivar,
responder perguntas e ensinar certas coisas, como as regras bdasicas de
convivéncia com outras criangas. Isso exige um bom conhecimento da
infAncia e de cada crianca, muita atencédo e disposicao.
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* Especialista em Educacdo Infantil, dedica-se ao estudo e pesquisa sobre a Abordagem
Pikler, promovendo formagdes, consultorias e oficinas para educadores, pais e bebés
no Atelié Arte Educacdo e Movimento e outros espacos. Autora do livro “Vinculo,
Movimento e Autonomia - Educagcdo até 3 anos” (omnisciencia.com.br). Membro do
Conselho Consultivo da Alianca pela Infdncia, da RNPI - Rede Nacional da Primeira
Inféncia, da Rede Pikler Nuestra América e da Rede Pikler Brasil.

EDUCAR 0 CORPO £ 0 ESPIRITO
PARA SER CRIANGA
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DANIEL MUNDURUKU*

Nascer é a coisa mais sublime que existe. Nascer em uma aldeia
indigena, entdo, € a mais prazerosa. Ndo que seja melhor ou pior do que
nascer num centro urbano. E diferente. Ali todo mundo cuida de todo
mundo e cada pessoa tem um papel importante na realizacdo do outro.
E uma verdadeira comunidade educativa onde ndo existe gente melhor
gue outra e todos educam todos.

Aos avos, cabe educar nosso espirito.

Fazem isso contando as histérias que alimentam nossa imaginacao

e nosso pertencimento ao mundo que nos rodeia. As histérias nos

dizem de onde viemos e nos remete ao que somos. E importante ndo
esquecermos gue somos parte do universo, nem mais nem menos. Parte.
As histérias ndo nos deixam esquecer que somos parceiros da Criacao,
portanto cabe a cada um cuidar, plantar, regar e colher, cumprindo seu
papel no bem-estar de todos os viventes, sejam humanos ou ndo. Sdo os
avos que nos lembram isso o tempo todo. E papel deles. E seu propdsito.

Cabe aos pais educar nosso corpo.

Fazem isso proporcionando todas as condi¢cdes para que possamos ser
livres. Andar no mato, subir na arvore, nadar no rio, atirar com arco e
flecha, conhecer o lugar em que vivemos, catar nossos piolhos e puxar
nossa orelha fazem parte de sua missdo de adulto. Eles ndo nos deixam
um sé minuto sem sua atencdo porque sabem que educar € cuidar do
NOSSO COrpo para gue POssamos ser plenamente criangas.
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Ser crianca € apenas ser crianca.

E respeitar este momento Unico em nossa existéncia. Nossa gente sabe
gue ndo pode nunca desejar que sejamos outra coisa a ndo ser o que
somos o momento presente. A crianca nunca se pergunta o que vai ser
qguando crescer porque sabemos que ela ndo serd nada, simplesmente
porgue ja é tudo o que precisa ser. Ser crianca &, portanto, tudo o

gue ela precisa ser. E o que toda crianca precisa para ser plenamente
crianc¢a? Brincar.

Brincar de corpo e alma numa profunda atitude de
respeito ao momento que se vive, ao mundo a sua
volta, as outras expressdes e formas de vida que
consigo interagem.

E assim gue aprendemos numa aldeia. E assim que nos tornamos
completos, equilibrados, sabedores da dindmica da vida. E tudo isso sem
deixarmos de ser crianca. Porque, no fundo, ser crianca € interagir com
o lado magico da vida, é abrir-se para o mistério que cerca a existéncia.
O corpo ludico da crianca é a garantia de uma vida adulta saudavel.
Felizmente, somente o brincar pode nos oferecer isso. Crianca que ndo
brinca, ndo cria. Crian¢a que nao brinca, copia.
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* Escritor indigena, graduado em Filosofia, tem licenciatura em Historia e Psicologia. Doutor
em Educacdo pela Universidade de S&o Paulo - USP. E pds-doutor em Literatura pela
Universidade Federal de S&o Carlos - UFSCar. Diretor-presidente do Instituto UKA - Casa
dos Saberes Ancestrais. Autor de 50 livros para criangas, jovens e educadores.

CORPO £ ALMA

UTE CRAEMER*

Pergunto a vocés: existe corpo sem alma? Existe alma sem corpo? O

que é alma afinal? E o mesmo que espirito? Sdo questdes que desde o
primeiro sopro no portal do nascimento até o ultimo suspiro no portal da
morte nos acompanham - conscientemente, semiconscientemente ou
inconscientemente.

Quando olhamos um bebé nos primeiros momentos de sua vida,
vislumbramos no seu olhar - as vezes tdo profundo que parece penetrar
no mais intimo do nosso ser - como se estivesse dizendo: eu sei quem é
vocé, sei mais que vocé!

E quando nos entregamos a esse olhar, sem desviar, sem medo da sua
seriedade, surge o enigma: de onde vem esse ser que parece ao mesmo
tempo tdo vulneravel e tdo sabio, tdo fragil e tdo profundo? Serad que
veio sé da juncado de pai e mae? Ou os pais foram sé um veiculo para
uma centelha divina poder se encarnar aqui na Terra, um ser que agora
procura um corpo e uma alma para cumprir sua tarefa aqui, procurando
0s obstdculos, as pedras no caminho que o desafiam e, com isso,
lapidam o ser humano na sua individuacdo. Perguntas e mais perguntas...

Importante é que nds adultos ndo matemos essa certeza que toda crianca
tem da sua origem espiritual, independente da religido. Nossa tarefa, dos
pais, dos educadores e de todos os adultos que formam o entorno da
crianca é clara: ajudar esse ser a se orientar primeiro no seu corpo, a se
encarnar, da cabeca aos pés, e ao mesmo tempo viver na Terra.

Nos primeiros 15 ou mais anos depende de nds, adultos, para que
possam revelar seus talentos, desenvolverem-se conforme seu tempo e
sua maneira. Sao tarefas bem concretas: amamentar, trocar a fralda, criar
o laco com o bebé, olhar sem estresse, responder o sorriso da crianca,
criar um ambiente caloroso. Uma entrega apesar da correria do dia a dia.
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Em uma palavra, AMAR. Como a sabedoria

guarani expressa na criacdo do mundo:

“Antes de existir a terra,

Em meio a Noite Primeira,

E antes de ter-se conhecimento das coisas

O Amor era”

Ao0s poucos, na hora certa - certa para cada crianca - ela vai tentar uma,
10 ou 50 vezes erguer seu corpo, procurar o equilibrio entre Céu e Terra.
Vai conquistar seu corpo cada vez mais: engatinhando, arriscando o
primeiro passo, caindo, se levantando, caindo e levantando até conseguir.
Quantas licdes podemos aprender desse processo para a vida de adulto.

De onde vem essa vontade férrea de se erguer do chdo? Erguer, como
disse o Tupa Tenondé, é criar consciéncia e acordar o coracgao.

A vida infantil continua juntando alma e corpo na
brincadeira, criando e se inteirando com as forcas,

as belezas e os desafios da natureza, seus materiais
diferentes, suas cores, texturas, pesos.

Criar uma histéria, construir uma cabana com panos, esconder-se e
convidar alguém para se aconchegar com ela. Quantas possibilidades
com poucos recursos, conquistando cada vez mais a confianca e
seguranga para que a crianca se sinta presente. “Eu estou aqui!”

AqQui, gracas a meu corpo gue se movimenta, corre, sobe escadas e
arvores, e assim cria seguranc¢a corpodrea e autoconfianca na vida.
Uma juncao harmonica entre alma e corpo
possibilita a individualidade e contribui para a
humanizacao da vida.
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* Pedagoga Waldorf, educadora comunitdria e uma das fundadoras da Alianga pela
Infancia e da Associacdo Comunitéria Monte Azul. E autora de livros que tratam de
temas ligados a infédncia e dirigiu pecas teatrais, criacées coletivas de atores: Semeando
Dignidades (2004), A Criagdo do Mundo (2006) e Tupa Tenondé (2010).
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0 CORPO LINGUAGEM E A
GRAMATICA DA FANTASIA
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JOSIANE DEL CORSO*

E pela linguagem do brincar que a crianca de zero a trés anos de

idade adentra o mundo. Nessa fase, podemos dizer que a crian¢a &, na
verdade, um corpo integrado que busca descobrir tudo ao seu redor -
cada ruido, fragmento, cheiro ou parte bem pequena de um todo muito
maior que ela busca interpretar.

O corpo da crianc¢a, portanto, € um meio que ela mesma utiliza para a
linguagem do brincar. Nada se aprende através do corpo. “E o corpo que
aprende”, como costuma dizer Paulo Fochi. Sem o corpo, o brincar se
torna mecéanico e conduzido.

Sem esse corpo, presente e inteiro, ndo ha
integracdo, pois o verdadeiro brincar, na crianc¢a,

€ aquele que ela descobre nos caminhos da
imaginacao e da criacao.

Até os seis anos, a crianca encontra-se em um momento de muitas
aquisi¢cdes. Existe nela um corpo que se subjetiva em busca de identidade,
um corpo que cresce numa velocidade incrivel e que dessa forma busca
equilibrio, mas ndo apenas nos passos. Esse mesmo corpo busca a relacdo
consigo e com o outro, a fim de se encontrar. H& ainda o corpo que busca
as mais diversas linguagens, verbais ou ndo, para comunicar como a
crianca se apresenta ao mundo e se relaciona com ele.

Assim falamos de alma, de um corpo que

ganha a visibilidade para si mesmo, e que vai
conquistando processos, realizando descobertas

e se manifestando a partir do que sente e do que



encontra em todos que participam desse caminho.
A alma, portanto, é essa construcdo da esséncia que
se revela a cada momento.

A crianc¢a, aqui concebida como um sujeito de direitos, que tem o direito
ao brincar, de corpo e alma, é protagonista de seus percursos quando
acompanhada de adultos que acreditam nesse potencial inventivo, ativo
e criativo que ela tem, que ela é.

A criacao e a inventividade, vale dizer, sé adentram

O corpo pela experiéncia que a crianc¢a vivenciou.
Portanto, a linguagem do brincar € a forma pela qual a
crianca se utiliza para comunicar seu modo de pensar
o mundo.

Assim ela nos mostra como interpreta o que vé e sente, um processo
infindavel de descobertas e que possibilita a constru¢cdo de sua relacédo
com o outro, o estar com o outro.

A linguagem do brincar de corpo e alma ganha sentido quando esse é
genuino, permitindo o acesso a gramatica da fantasia e a utilizacdo de
todo o seu repertdério construido dentro da sua cultura familiar e dos
espacos que frequenta.

E mais: por meio do brincar, a crianca pode ainda estabelecer
relacdes entre seus percursos de vida e até mesmo reconstrui-los ou
ressignificad-los. E quando falamos em gramatica da fantasia, cabe aqui
dizer que esse termo, na linguagem do brincar, € quase a revelacado
da alma, da esséncia. E quando a crianca transforma uma concha

do mar em aviao, barco ou passaro. Quando aquela concha vira, de
fato, um avido, ainda que um pouco concha. Nesse gesto, a crianca
se transporta, ocupa um outro lugar, sai do real para o imaginario por
alguns motivos, mas por dois, em especial: estd inteira no processo e
tem liberdade de movimento e pesquisa. Como isso se da? Bem, isso
sé é possivel se ela estiver cercada de adultos que entendam esse
processo e respeitem seu tempo.

Brincar de corpo e alma pressupde uma crianga inteira em espacos
planejados para que ela tenha escolhas que vdo seguir em descobertas,
hipdteses, teorias e criagcdes. Brincar de corpo e alma pressupde ter

objetos que ndo transformem a crianca em executora, mas sim em
grande inventora. Logo, objetos que possibilitem a transformacao para
o simbdlico, uma vez que a crianc¢a simboliza algo somente quando tem
interiorizadas as experiéncias e convivéncias com outras criancas e/ou
adultos nesses espacos saudaveis e genuinos.

Simbolizar é fazer uso de uma capacidade mental
extremamente qualificada, € usar a mente para alcancar
0os mundos mais distantes sem “sair do lugar”.

Assim, guando uma crianc¢a brinca de corpo e alma, ela leva para dentro
de si uma imagem que vai estar sempre com ela: um pouco da infancia
gue carregamos a vida toda e que, por estarmos com ela de forma

significativa, podemos aciona-la em muitos outros momentos da vida -
até mesmo quando a realidade parece ser insuportavel.

S30 as memoarias dessa infadncia que nos dardo apoio na vida adulta, em
gue o brincar permanece, mas de forma ressignificada.
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* Fundadora e diretora da Escola de Educacdo Infantil Atelié Carambola e do Atelié
Centro de Pesquisa e Documentacdo Pedagdgica, espaco de pesquisa para educadores
de inféncia.
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BRINCANDO oF CURA
0 CORPO £ A ALMA

REINALDO NASCIMENTO*

Eu estava com ele em um campo de refugiados no Libano. Um garoto de
oito anos. Cabelos pretos, bem penteados e cheirosos. Olhos castanhos,
cor de mel. Uma energia capaz de destruir tudo o que tocava. Ele,
somente com 7 anos, Vviu seu pai sendo decapitado. Outras criancas
foram deixadas em abrigos porque seus pais perderam tudo por causa
de um terremoto devastador. Outras, em outros campos, ndo perderam
suas casas... elas ja nasceram sem elas.

Em todos esses casos, assim como em tantos outros, o brincar tem
sido para essas criancas um momento de alivio. Muitas vezes, suas
brincadeiras sdo duras. Repetem o que vivenciaram e acabam se
machucando, se assustando e, muitas vezes, se isolando.

E preciso ter calma. Uma roda, um verso, uma musica e um ritmo. Em
seguida, varias brincadeiras que eu sei que podem ajuda-las nesse
primeiro momento em gque suas vidas sdo permeadas por medo.
Muitas nem sabem o que esta realmente acontecendo, mas sentem na
comunidade o desespero da incerteza.

Muito devagar, o ritmo do dia e a presenca dos educadores vdo sendo
assimilados.

As brincadeiras e jogos que usamos comecam a
despertar nelas a alegria e as lembrancas boas das
brincadeiras que brincavam. Elas comecam a sugerir, a
inventar, falam depressa, seus olhos comecam a brilhar
e com isso suas olheiras vao sumindo...

Brincar nesses locais tem sido para mim um grande aprendizado.
Muitas vezes, eu me pergunto o porgué das brincadeiras terem se
tornado hoje em tantos paises algo “gourmet”. Algo chique, fino,
somente em certas ocasides e com a devida porcdo de ingredientes
especiais. Brincadeira precisa ser como o pao e o arroz com feijao
nossos de cada dia!

Passei por esses dias na favela onde nasci e vivi os momentos mais
felizes e mais tristes da minha vida. O que logo me chamou a atencéo
foi ver que hoje é realmente dificil brincar nas ruas tomadas por carros,
caminhdes, motocicletas. Nos costurdvamos redes para jogar volei, e

0s poucos carros tinham que pedir permissao para passar. Brincadeiras
como rouba-bandeira, pega-pega, esconde-esconde, queimada, taco,
estrela nova sela, bolinhas de gude, pido, pipa, amarelinha e outras mais
sofisticadas, como a construcdo do carrinho de rolima, tinham hora para
comecar e sé terminavam quando 0s nossos pais vinham nos buscar e,
claro, muitos pais acabavam brincando conosco. Era tudo na rua mesmo!
E ndo somente nos finais de semana. O caminho para casa era triste no
melhor dos sentidos.

O brincar € a ferramenta para o trabalho que realizo hoje no Brasil e em
outros paises com criangas e jovens que passam por situacdes realmente
desastrosas. E, para mim, fica cada vez mais claro que o brincar deve
fazer parte da vida da crianca e ndo somente do curriculo escolar dela.
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As brincadeiras precisam ser brincadas
e nao simuladas.

Foram com brincadeiras e materiais muito simples que o garoto de oito
anos, cabelos pretos bem penteados, a menina de sete anos que viu seu
pai sendo decapitado e tantas outras criancas com suas necessidades
puderam transformar suas dificuldades. Por meio das brincadeiras
puderam dissolver muitas de suas tensdes. Puderam ver alegrias em
meio a tanto caos.

Lembro-me com muito carinho de um grupo de criancas no sertdo de
Pernambuco que brincava conosco enquanto seus pais recebiam as
cestas basicas e roupas. Depois das brincadeiras elas receberiam seus
presentes. O bonito era perceber que os brinquedos ja ndo importavam
mais, as brincadeiras eram o mais importante!

Trabalho com criancas tristes, desconfiadas, com raiva, medo, panico,
vergonha, ou seja, com suas almas muito doloridas e muitas vezes seus
corpos nao respondem mais por causa de tanta dor e ficam paralisados.
Elas ndo querem brincar! Mas é o brincar que tem sido, em muitos casos,
o caminho de conexao entre seus corpos e almas. Tem sido no brincar o
caminho gque elas encontram para crer que o mundo possa vir a ser bom,
belo e verdadeiro...
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* Terapeuta social e educador fisico. Integrante do time internacional da Pedagogia de
Emergéncia, com o qual participou de varias intervencbes ao redor do mundo.

0 CORPO QUE SABE
A LINGUAGEM DO BRINCAR
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SORAIA CHUNG SAURA*

Amanhece. O Brincar - embora verbo de acdo - inicia-se na pausa,
no siléncio, no despertar de uma ideia. Por isso a importancia de tempos
livres, de espacos vazios, de 6cios e tédios. Importante a lentidéo, a
preguica e o espreguicar-se. Quanto tempo de sossego e quietude

€ necessario a uma planta para desabrochar em esplendor? Assim
também o tempo do cultivo, do artista, da ideia, da obra. A criacéo -
criar, criatividade, crianca, génese - requer o resguardo, o par escuta-
observacdo, um conhecer-se em poténcia. A contemplacdo. Na pausa, a
presenca e a inteireza. Me deixe quieto enquanto acorda o mundo. Ndo
acelere meus tempos.

E nessa observacdo atenta que um ser sente-se compelido a engajar-
se corporalmente. No brincar bem miudo, miniaturizado, na formiga e
na aranha. Algo no mundo me convida - o encantamento é um sinal
revelador, pois anuncia a importancia de algo, me mobiliza. O mundo
move-se acordado e seu movimento é fascinante.

Olho os meus. Vejo gestos belos e inteiros. Mdo na massa, € o pao.
Eles oferecem referéncias, imagens, convidam a aderéncia. Ha algo ali
que repercute dentro de mim. Aguca o meu desejo, quero fazer isso
também. Sinto-me desafiado.

O mundo é minha provocacao, compreendo

o mundo porque o surpreendo com minhas

forcas incisivas (...) A provocacao € uma nocao
indispensavel para compreender o papel ativo de
nosso conhecimento do mundo. (BACHELARD, 1998 p. 166)
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E dia claro. sou uma crianca atuante, vigorosa. Vejo muitos gestos.
A partir de uma provocacdo, um desafio € colocado. Vou a ele contente,
entusiasmado. Ndo existe brincar sem entrega corporal ao aqui e ao
agora. Sem presenca e inteireza “de corpo e alma”. A presenca refere-se
a essa “sensacdo de ter corporificado algo” (Gumbrecht, 2004, p. 167).
Aquela imagem ou gesto, repito, mas ndo imito. Quero corporificar isso!
Me esforco, tento, de novo, de novo. Aprendo, insisto, apreendo. Até que
este gesto seja meu.

Esse se vale de um didlogo com a materialidade do mundo amplo:
agua, pedra, areia, madeira, ar, fogo. Também as cordas, os pregos, os
elasticos, as bolas, os objetos do mundo, desde sempre. Ferramentas
existentes ou inventadas, extensdes das mdos humanas, fascinios dos
homens desde o inicio dos tempos. Potencializam minha forca, meu
guerer, meu movimento. A bola, o elastico, a corda, o giz: motivadores
materiais desse repertdrio humano. O barco, o carro, o avido,
instrumentos de embevecimento. O que os homens e mulheres sdo
capazes de criar para aumentar seu alcance, sua poténcia? Revolvo,
misturo, remexo. A mdo sendo como olho, tateia para ver:

Ver, assim como tocar ou mover-se, “nao € uma
decisdao do espirito”, nao nasce do “eu penso”,
enunciado pela “coisa que pensa”, mas origina-se
do corpo como um sensivel que, silenciosamente,
diz “eu posso”. A visao se faz no meio das coisas e
nao de fora delas. Ali onde um visivel se pde a ver

e se vé vendo, ali, “como a dgua mae no cristal”,
persiste a carne do mundo, a indivisao irredutivel do
sentiente e do sentido. (Chaui, 1988:60)

Os materiais, quanto mais simples, mais instigam. Surgem velhas e
impetuosas criacdes. Faco a roda de um pedaco de madeira. Suo e
esculpo. Sdo os brinquedos.

O didlogo é comigo e com o mundo, mas outros ampliam minhas
possibilidades de acontecimentos. Como é bom ter companhia! Criamos
novas regras para as mesmas coisas, brigamos, acordamos e jogamos.
Com horizontalidade, pois pouco importa a classe social, o género, a

idade. Com simplicidade, exercitamos a trajetdria do homem na Terra,
isso € o que importa: corremos, lutamos, cacamos, disputamos. Também
construimos cabanas, nos aconchegamos em arvores, desenhamos
desafios no chao, pulamos corda, eldstico, fazemos comidinhas.

O imaginario é este repertoério biocultural herdado de nossos
antepassados longinquos, desperta na concretude do mundo. Revela-
se, reverbera no corpo. Convida, chama, encanta. Um didlogo corporal
gue escancara a nossa raga. Temos 0 mesmo corpo, as mesmas
angustias. A nossa corporeidade cheia de memdaria. Brincar e jogar,
uma lingua que todos sabemos.

Ocupamos 0s espacos, vamos para 0 campo e para a rua. Que o mundo
nos veja, gue o mundo nos reconheca. Somos o novo. Ndo me diga ndo,
estou seguro se exploro o mundo. Subo alto e mais alto ainda. Conquisto
novos terrenos.

Anoitece. Estou pleno. Reencontro os meus. Sentamos & beira da
fogueira, historias de muito antes desfilam diante dos meus olhos, sao
tantas! Luzes e sombras. Depois dancamos, cantamos, e assim, entre
cantos e causos criamos todas as imagens da literatura e das artes.

O sono ressoa, o sonho me habita, sigo integro.
Imagens de plenitude na totalidade do mundo.
Parte deste céu repleto de estrelas. Eu sou o universo.
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